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TARTALOM

Mennyire akarsz egészséges lenni?
Ismerd meg felmérésiink eredményeit és
azt, hogy hogyan valdsitsd meg céljaidat.

Ujdonsag: szakacskonyv
80 inycsiklando receptet gy(jtottiink
0ssze, el6ételektdl kezdve, féételeken
at a desszertekig, és mind tartalmaz
Herbalife Nutrition termékeket.

Formula 1
Minden, amit tudnod kell az Uj -
generaciés Formula 1 Shake-r6l <

Okos nassolas fehérjével 26-27
Allitsd meg az egészségtelen kisértést azonnal!

Tarts magadnal megfeleld, tapanyaghan gazdag
ragcsalnivalot, hogy tavol tartsd az éhséget és

magasan a motivaciddat étkezések kozott.

Vitaminok és asvanyi anyagok 28-29
A vitaminok és asvanyi anyagok kulcsfontossagu
mikrotdpanyagok, amelyek elengedhetetlenek

a testlink altal nap, mint nap végrehajtott

kémiai reakciok tobbségéhez.

Herbalife SKIN 44-45
Klinikailag tesztelt termékek,
a ragyogo, fiatalosabb bérért

Test- és hajapolas 46-47
Hidratdlds és apolds az aloe
vera nyugtatd hatasaval.

A Herbalife Nutrition termékeket mindig egy
kiegyensulyozott és valtozatos étrend részeként,
egészséges életmdd mellett fogyaszd. Tovabbi
termékinformaciokeért latogass el a Herbalife.hu

oldalra, vagy beszélj Fliggetlen Herbalife Tandcsaddddal.

Miért Herbalife, Miért Most?

Lépj kapcsolatha Tanacsaddddal és ismerd meg
az lzleti lehetGséget!




Minoségi termékek

neked tervezve

Azonositjuk a fogyasztdink szikségleteit, és az
eredményeket a tudomany legujabb fejlesztéseivel
otvozzik. Orvosaink, tuddsaink és taplalkozasi
szakért6ink ezutan vildgszinvonalu partnerekkel
dolgoznak azon, hogy jobb taplalékkiegészitGket
adhassunk vasarléinknak. A Herbalife jelentds
beruhazasokat végzett (j laboratoriumok,
tesztfelszerelések, |étesitmények, 6sszetevik
és a tudomanyos tehetségek terén, hogy az

ISO (Nemzetkozi Szabvanyligyi Szervezet) és

az NSF International szigord kdvetelményeinek
mindenben megfeleljen.

A célunk az, hogy a kiegyenstlyozott taplalkozast
egyértelm(ivé tegylk. Ehhez a tudomanyba

fektettiink. A Tudomanyos Vezet6ség (amelynek
tagja David Heber, Ph.D., a Herbalife Taplalkozasi
Kuratériumanak elnoke is) az elmalt harom

évtizedet azzal toltdtte, hogy kivald mindségl,
kaldriaszabdlyozott termékeket készitsenek, hogy az
egészséges étrended dsszeallitasa kdnnyebb legyen.

A Tapldlkozasi Kuratorium minden tagja -

a Nobeldijastol* az FDA** kordbbi igazgatojaig

— teriiletének szaktekintélye. Tudasuk 6tvozésével
azon dolgoznak, hogy elnyerjék a bizalmadat
termékeink irant, valamint biztositsak, hogy

a mogottik allo tudomany kutatdsokkal és
vizsgalatokkal van megalapozva.

Globalis gyartoi halozat Iétrehozasan dolgozunk. A létesitményekbe, technoldgiakba és forrasokba
torténd befektetéseinket azzal az elhatarozassal kombinaljuk, hogy tobb sajat gyartésoron késziilt

terméket allitsunk eld, igy erdsitve a piacvezetdi mindséget és a miikddési lehetdségeket.

* A Nobel Alapitvany semmilyen kapcsolatban nem dll a Herbalife-fal és nem vizsgdlja, engedélyezi, vagy érvényesiti a Herbalife termékeit.

** Elelmiszer- és Gyogyszerbiztonsagi Feliigyelet
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Az észak-karolinai Winston-Salemben talalhato
Herbalife Innovacids és Gyartoi létesitmény kozel
75 ezer négyzetméteres teriileten helyezkedik
el, és majdnem 5 kilométer az atmérdje, amivel
a legnagyobb Herbalife létesitmény jelenleg
a vilagon. 2014-es megnyitasa ota erdsiti azt
a képességlinket, hogy a vilagon barhova a legjobb
taplalékkiegészitd termékeket tudjuk eljuttatni.

Farmereink és miivelik hogy a garantalt legyen, amig a kezedbe
vetnek afoldet mindség egészen addig keriil a termék
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Céllal rendelkezd dsszetevik Torddéssel készitve Taplalkozas neked
kézbesitve

A tudatos gazddlkodasha és A lehet6 legmesszebbre

fejlett termelési modszerekbe elmegyiink, hogy biztositsuk, Fejlett technoldgiak hasznalataval

invesztalunk, hogy a lehetd a Herbalife® termékek elérik, s6t,  ellendrizziik a termékeink

legjobb termékeket 4llithassuk meghaladjék az iparagi mingségi  tdrolasdra szolgalo Iétesitmenyek

el6. A vildg minden téjardl érkez6  sztenderdeket. Teljesen biztos kérnyezetét. lgy biztositjuk,

tudosokbal és gyartokbal &l lehetsz az egyes Gsszetevok hogy ugyanolyan hasznosak és

csapatunk dedikaltan azzal és a folyamatok integritasanak erGteljesek az atvetel pillanataban,

foglalkozik, hogy megtalaljak min6ségében és értékeiben. mint mikor elkesz(iltek.

a legjobb alapanyagok forrasat.



Erd el céljaidat -

s
Tedd fel magadnak

a kérdést \ i
Hogy mennyire szeretnel .
egészseges lenni?

A legjobb verziédda valas nem csak egy szamadat
a mérlegen, raadasul mindenkingl mast jelent.

Legyen sz6 akar az egészségrdl, a boldogsagrol,
a magabiztossagrol vagy az edzettségi szintrdl,
minden a célok kitlizésével kezdddik.
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AZ EUROPAIAK

855 §

MONDJA, HOGY
SZERETNE

EGESZSEGESEBBEN ELNI'.

Wy © .l Fs

6

AZ EUROPAI
LAKOSSAG
MINDOSSZE
15%-A ERZI
MAGAT

‘NAGYON EGESZSEGESNEK’".

- 4
1 Az eredmények egy 2014-es Herbalife Nutrition fogyasztéi felmérésen alapulnak, 15 orszagban adott 15.000 vélasz alapjan.
. -
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Mik a fitnesz céljaid?
Egy sovany és tonusos kiils6 a célod? Vagy arra

koncentralsz, hogy optimalizald taplalkozasod edzés
el6tt, kdzben és utan?

Top sportolok a vilag minden tajan a Herbalife
Nutrition termékeket hasznaljak, hogy elérjék
fitneszcéljaikat. Eddz Ggy, mint egy sportold
H24 termékiinkkel!

Mik a testsulyoddal
kapcsolatos céljaid?

Az egészséges testsuly elérése teljesen meg

tudja valtoztatni életedet, s habar ehhez valdban
szlikség van egy kis akarater6re, nem kell, hogy azt
jelentse, hogy megfosztod magad azoktol az izektdl,
amelyeket a legjobban szeretsz.

A Herbalife Nutrition 6koszisztéman keresztll olyan
eszkozoket és tamogatast fejlesztettiink ki szamodra,
amelyek segitenek elérni céljaidat, segitenek abban,
hogy motivalt maradj és élvezhesd a j0 taplalkozas és
a rendszeres testmozgas elényeit.

Jot tenne neked egy
egészségesebb életmdod?

Az egészséges és aktiv életmodot a jo taplalkozas
tolti fel. Az altalanos kozérzetedben és napi teljesitd
képességedben tiikrozodik az, hogy hogyan
taplalod testedet.

Az optimalis jollét egy olyan kiegyensulyozott
taplalkozasi terv és edzési terv velejaroja, amely
illeszkedik az igényeidhez és alkalmazkodik az
életmddodhoz, fuggetlendl attdl, hogy mennyire
vagy elfoglalt.



Ujraértel-
mezzuk a
fozes

Rendeld meg sajét példanyodat a Myherbalife.com
oldalrol, vagy kérd Tanacsadddtol még mal

SKU 107KHU
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mondtatok

Sods Adrienn

Fériemmel minden nap szedjlik a vitamin és dsvanyi
komplexet. Imadjuk, hogy megad mindent, amire a testiinknek
szilksége van. Tobb terméket is ki fogunk probaini!

Qv

Molnar Istvan
Nagyon finomak a Shake-ek! Mar fogytam is és egyre tobb

az energiam!
®QVvV

Kalman Melinda

A legdsszetettebb taplalék, amit el tudunk képzelni. Minden
benne van, ami a szervezetlinknek szlikséges lenne €s isteni
finom ize van! 2 éve minden nap fogyasztom, fogytam téle,
tobb lett az energiam, nagyon pozitiv hatasa van!

Qv

Skripek Marta
Isteni finom, nincs mellékize. 5 éve a reggelim és a vacsoram.
Egészséges, boldog, kiegyensulyozott életet élek.

Qv



http://www.herbalifeblog.co.uk/
http://www.myherbalifeshake.com/




Tokéletesitsd taplalkozasod

Tokeletesitsd
taplalkozasod

Céljaid és szilkségleteid teljesen egyediek.

A vagyott eredményekhez vezetd Ut egy kiegyensulyozott tapldlkozassal
gs egeszséges, aktiv életmoddal kezdddik. Azonban a fenntarthatd
eredmények mogott elkotelezettség és egy olyan terv rejlik, ami
energiaval tolt fel, fokuszaltta és kontrollaltta tesz.

A Herbalife Nutrition programja segit, hogy optimalis szintet érj el

a hat taplalkozasi elemben, amelyek kulcsfontossaguak a sikerhez.

Ez a taplalkozasi megoldds tudomanyosan alatamasztott és

a Herbalife Nutrition Tanacsadok személyes tamogatasat kindlja Neked.

1. Fehérje
. Vitaminok & asvanyi anyagok
. Egészséges zsirok
. Rostok
. Fitotapanyagok

. Hidratalas






Idealis reggeli

Herbalife Nutrition
idealis reggeli

Milyen gyakran hagyod ki a reggelit, vagy veszel
menet kozben egy kavét és péksitemeényt, hogy
csillapitsd a reggeli éhséget? Heti egyszer?

Heti kétszer? Minden nap?

A reggeli (angol nyelvteriileten breakfast) az éjszakai
koplalds megtorését jelenti. Atlagosan 12 ¢ranyi
tapanyagbeviteli hidny utan nem csoda, ha a reggelit
a nap legfontosabb étkezésének nevezziik, amely

a napkezdéshez szlikséges energidt adja reggel.

A rendszeres, kiegyensiilyozott
reggeli hatasai*

e kiegyensulyozottabb altalanos étkezés
[ ]

kisebb kockazat az egészségligyi
problémak kialakulasara

nagyobb esély a napi 5 kisebb étkezés
elérésére




Mi is tulajdonképpen a taplalo és kiegyenstlyozott reggeli?
Az idedlis reggeli segit, hogy elérd a napi ajanlott kaldria-beviteli értéket, az alabbiakbol:

63.0% 409 GO%

FEHERJE SZENHIDRAT
ETELEKBOI,, ES 0L, ES, ETELEKBOI,, ES.
KIEGESZITGKBOL KIEGESZITOKBOL KIEGESZITGKBOL

SO0 WAIO &N

A Herbalife Nutrition Idedlis reggeli finom, tele van tapanyagokkal és nem igényel
nagy elékésziiletet. Mi tébb, kdnnyen a sajat igényeidhez igazithatod!

TAPLAL
Elvezd a krémes és finom Formula 1 Shake-et! Finom izek,
mégis kontrollalt kaloriak.

HIDRATAL

Légy kreativ és tedd izgalmassa Aloe Max ital-koncentratumodat friss
gyimolcsokkel, zoldségekkel, gyogynovenyekkel és vizzel. Kezdd a napodat
kiilonleges, személyre szabott izekkel.

FRISSIT

Ebrejd egy finom, frissitd teara 85 mg koffeintartalommal,
ami segiti a koncentraciot, amikor leginkabb szilkséged van ra.

Kérd Fliggetlen Herbalife Tanacsadodtol azt az idedlis
reggelit, ami szamodra a legjobban mikddik.

A 3 napos prébacsomag remek maédja annak, hogy
kiprobald termékeinket és elkezdd érezni a valtozast!

* Matthys C, et al. Public Health Nutr. 2007. Apr; 10 413-21 Smlth KJ et al. Am J Clin Nutr. 2010 Dec;92(6):1316-25. Azadbakhtm, L et al. Nutrition. 2013 Feb;29(2):420-5
** Ajanlott nem meghaladni a napi 400 mg Koffeinbevitelt (200 mg terhes és szoptatd anyaknak)

15



Fehérje
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* testsUly-kontroll vonatkozasdban

Feherje
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A testben minden sejt alapvet épitbanyaga a makrotapanyagnak
szamitd fehérje, amelyet 22 aminosav alkot. A fehérjéknek
kiilonbz6 szereplik van a testben az izmok felépitésétdl az izmok
gs csontok tdmogatasdig. Elegendd fehérje nélkiil nehéz feladat egy
kiegyensulyozott étrend fenntartasa és céljaid elérése

Célozd meg azt, hogy a napi kaldriabeviteled 30%-a fehérje legyen.
Testmozgas kozben a testednek tébb fehérjére van szilksége az izmok
épitéséhez és tamogatasahoz, valamint a feléplilés eldsegitéséhez,
ezért tartsd észben, hogy a fehérjeigény valtozhat. Egy aktiv férfinak,
aki napi 2000 kaldria energiat fogyaszt*, és izomtomeget szeretne
épiteni, 150 gramm?' fehérje bevitelére kell torekednie napi étrendjében.
Egy 1400 kaldria energiat fogyaszto, testsulyat kontrollaini kivang
nének 105 gramm fehérjére van sziiksége naponta®

NOvényi és allati eredetii fehérjeforrast minden nap. A szoja az egyik
legjobb ndvényi forrds, mivel komplett fehérje, amely minden alapvetd
aminosavat tartalmaz. Mivel a t6bbi ndvényi fehérjeforras (mogyordfélék,
magok és lencse) nem teljes értékd, ezért kombinalni kell 6ket a megfeleld
animosavak miatt. Az dllati eredet(i fehérjék esetén megemlitendd a hal,

a baromfi, a tojas és az alacsony zsirtartalmu tejtermékek, amelyek
tovabbda hasznos vasat, cinket és B-vitaminokat is tartalmaznak.

" Jéager R, etal. J Int Soc Sports Nutr. 2017 Jun 20;14:20.
2 Flechtner-Mors M. Diabetes Metab Res Rev. 2010 Jul;26(5):393-405.



A feherjék szuper parosa
gazdagitsd
reggelidet

Turbozd fel fehérjebeviteledet céljaid
eléréséhez és add hozza kedvenc

Uj generdacios F1 Shake-edet,

valamint a Fehérje italkeveréket

vizhez egy egészséges, egyszerli

gs taplald ételhez. Gazdagitsd napi
fehérjebeviteledet egy finom, taplalo,
vanilia izesités( itallal, amely pillanatok
alatt készen van. Csak add hozza

vizhez, razd dssze és mar kész is! ,
/"'-————'——-——f- ——

249 5g 212
fehérje rost keal
i ? s tpliih i fihérie malkeverek
& )
]
Vanilia Vanilia
21 adag, 5509 21 adag, 588g
#0141 #2600
©= ©=, ©= ©=, * Ha a Formula 1 étkezést helyettestd shake-eket teststly-kontroll, vagy fogyas céljara
hasznalod, kérjiik, hogy kovesd a termékeimken szerepld elkeszitési utasitdsokat.

L~ .




Egy finom,
egeszseges étel

Egy gazdag, krémes shake, amit pillanatok alatt elkészithetsz, és ami magas

mindség(i fehérje és esszencidlis makro- és mikrotapanyagok kivalo egyensulyat

biztositja. Ett6l lesz nagyszer(i étkezést helyettesitd egy testsuly-kontroll programban.

Az 6sszes Uj generdcios Formula 1 Shake-iink vegan forrasbdl szarmazo dsszetevoket
tartalmaz, gluténmentes, vegetarianusok szamara is idedlis és tébb mint harmadat
biztositja az ajanlott napi beviteli értéknek 25 féle vitaminbdl és asvanyi anyaghal

Tobbé nem kell valasztanod az egészséges ételek és a kényelmes ételek kozott —

Az Uj generacids F1 shake-eket pillanatokat alatt elkészitheted. L

Formula 1

altal kifejlesztett

e Klinikai vizsgalatok mutatjak, hogy napi egy étkezés kivaltasa
étkezést helyettesitével egy energiaszegény étrend részeként
segit megdrizni a testsulyt fogyés utan*

e A Formula 1 Mentes valtozat laktdz-, szoja- és gluténmentes, a
cimkén l1évé utasitasoknak megfelelGen elkészitve. .
‘\.L

18¢ V|tam|n & vegan
fehérje™ rost asvany| osszetevok
anyag

e Tudomanyosan alatdmasztott és téplalkozasi szakértok ‘g .

"
= egyensilyozott
- Shake mix

Kegpensulyozou
S“-ate mix

8 m_s;-msutyazn:t
Fwa i

Pikans alma Nyari bogyos Vanilia Csokoladeé Epres Csoda
21 adag, 550g varazs 21 adag, 550¢ 21 adag, 5509 21 adag, 5509
#4464 21 adag, 5509 #0141 #0142 #4463
#4470
* Heymsfield SB, et al. Int J Obes Relat Metab Disord. 2003 May;27(5):537-49.
1 8 ** Zsirszegény tejiel elkészitve



Talalasi javaslat

-
Roppands keksz Malnas & Vanilia Vanilia Tasakos
21 adag, 550g fehércsokoladés 30 adag, 7809 7 x 269
#4467 Mentes #1922 #2653
19 adag, 5009
#4469
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Tovabbi ilyen receptet taldlsz
a Herbalife Nutrition Szakacskoényvben!

Szered meg sajat példanyoadt a Myherbalife.hu
oldalrdl, vagy kérd Tanacsadodtol!
SKU 107KHU
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;I_: z Egyesilt Kirdlysag | Vegetarianus | 2 adag

Hozzavaldk:

e ¥ evékanal extrasziiz olivaolaj

¢ 40 g csokkentett zsirtartalmu halloumi,
masfél centis kockakra vagva

* 6-8 koktélparadicsom félbevagva

¢ 2 nagy tojas

¢ 2 teaskanal bazsalikom peszto, petrezselyem
peszto és fokhagyma peszto

e 1 adag (32 g) Inyenc paradicsomleves

Ez a magas fehérjetartalmii omlett tokéletes
valasztas egy edzés utanra, akar ebédnek, akar
vacsorara, hiszen nem tartalmaz hozzaadott cukrokat.

Egy kozepes labashan siisd meg a halloumi kockakat
az olivaolajon, amig aranysziniiek lesznek.

Dobd hozza a félbevagott paradicsomokat és
siisd kb. egy percig, amig megpuhulnak

Tedd félre a halloumi és paradicsom
keveréket, és az olajat hagyd a labasban.

Uss fel két tojast, és keverd bele a pesztot és

az Inyenc paradicsomlevest, valamint egy kis
vizet, ha sziikséges. Tedd vissza a labast a tizre,
forrdsitsd fel és ontsd bele a tojasos keveréket.

Elkezd a keverék felbuborékosodni a széleken,
igy egy spatula vagy fakanal segitségével a
széleket told be kdzépre minden oldalon.

A kozéprdl kikerlt, még nem megsiilt részeket
oszlasd el, hogy azok is atsiiljenek. B

Most tedd a halloumi és paradicsom keveréket a tojas
tetejére, majd hajtsd félbe az omlettet, és igy talald.

Tipp: Ha tejmentes verziot szeretnél, akkor
hasznélj tofut a halloumi helyett.

Adagonként*
- | Szén-
Fehérie. Kcal = Rost | Zsir hidrétok Cukrok

199 273 | 3g 179 10g 7¢

* A termékcimkén feltlintetett modon elkészitve biztositjak
termékeink a termékcimkén leirt teljes tapanyag elényoket.
A receptet Rachel Allen készitette.

5’;

3 HERBALIFE.
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139
fehérje

Expressz Szeletek

Fehérjeszelet hozzaadott
vitaminokkal és asvanyi anyagokkal

A tokéletes kényeztetés, ha nagyszer(i
tapanyagokra van sziikséged

Napi ajanlott rostbeviteled

32%-at biztositja*

Kulcsfontossagu tapanyagok,
esszencialis vitaminok és asvanyi
anyagok kitiind egyensulyat
biztositja

Mesterséges tartdsitoszerektdl mentes,
vegetarianusok szamara is ideélis

89
rost

207
keal

vitamin &
asvany
anyag

Csokoladé
7 x 564, 3929
#096K



* Az EFSA szerint napi 25 g rostbevitel ajénlott
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UHETRGN.

Vanilia
21 adag, 588 g
#2600

Eredeti iz
40 adag, 240 g
#0242

Fehérje Italkeverék

Noveld napi
fehérjebeviteledet ezzel a
finom, vanilia izii itallal,
amit konnyen és gyorsan
elkészithetsz!
e 15 g magas
mindség( fehérje
e 7 g szénhidrat
e 22 vitamin és
asvanyi anyag
o Vegetarianusok
szamara is idealis
Formula 3 Személyre
Szabott Fehérje-
Koncentratum

Noveld napi fehérjebeviteled
egyetlen egyszerii Iépéssel
- egyszeriien adj egy kanal
port a napi Formula 1
shake-edhez!
e Szdja- és savofehérjében
gazdag, ezaltal eldsegiti
a sovany izomtémeg
épitését és az egészséges
csontozat meg6rzését
¢ 5 g fehérje adagonként

o \egetarianusok
szamara is idealis

15¢
fehérje

22
vitamin &
asvanyi
anyag

108
keal

59
fehérje

23
keal




Gondoskodunk rdla, hogy a
Herbalife Nutrition termékekben
hasznalt valamennyi 6sszetevo
GMO-mentes legyen*

Talalasi javaslat * A hatélyos EU jogszabalyoknak megfelelden az alapanyagok nem génmadositott forrdsbol szarmaznak.

25



Okos ] ——
nassolas feherjevel ﬁ"
o

A kozhiedelemmel ellentétben a nassolds segithet azoknak,
akik probalnak odafigyelni a testsulyukra.

"Raadasul ezek a koztes étkezések Ujabb esélyt adnak, hogy feltoltsd -

a testedet tapanyagokkal. Egy Klinikai kutatas még azt is kideritette,

hogy az egészséges, kaloriaszabalyozott nasi szabalyozott adagokban ) ‘
segit az embereknek, hogy kevesebbet egyenek napkozben'.

79 9

fehérje fehérje keal
inyenc Paradicsomleves Piritott Szojabab
Masodpercek alatt készen - Egészséges, sos snack, akar otthonra, akar
van és 8-szor tobb fehérjét ha uton vagy. Kaldria-kontrollalt a nagyobb
tartalmaz, mint egy atlagos ’ kényelemért
paradicsomleves? B q : e 9 g fehérje, amely segit az
e 104 kaldria adagonként Em izomtémeg épitésében

e Magas fehérjetartalom az e 110 kcal — segit kordaban
izomtémeg noveléséhez o c tartani kaldria-beviteledet

e Magas rosttartalom i ‘ e Keényelmes tasakos kiszerelés, igy
(4 g adagonkeént) konnyen magaddal tudod vinni

e Egyszer(ien keverd el e Finom és enyhén sds

forrd vizzel, a cimkén lév6 233’:“"‘2‘7"2“
utasitasoknak megfelelden a#ggl‘.iS g Luensaire

e Mediterran fliszerekkel izesitve Enyhén sos

. '
S o 12 adag, 258 g
#3143
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" Njike et al (2016). Snack food, satiety, and weight. Adv. in Nutrition, 7(5).
2 The composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of
Food Research in the UK, 2006.

10g
fehérje

146
keal

x~../

Fehérjeszelet
z 2 Ea Fehérjeszelet Fehérjeszelet | Fehérjeszelet
Edesszaju vagy? Fékezd meg Mridpa MpwTeiviv Mrndpa Mpwreiviv Mrniapa MpwTeivioy
a csokoladé utani sovargast egy BT I RIS

finom, magas fehérjetartalma

snack-el, vagy élvezd az

egészséges kényeztetést

testedzés elott, vagy utan.

e Kb. 139 kaldria? szeletenként

¢ 10 g magas minGségi
fehérje, amely segit az
izomtdmeg épitésében

* 16 g szénhidrat adagonként

Mogyoros Mandulas vanilia Citromos
csokoladé 14 x 35¢g, 490g 14 x 35¢, 490g
14 x 35¢g, 490g #3968 #3976
#3972
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Vitaminok és asvanyi anyagok

¥ o

es asvanyi
anyagok

A vitaminok és asvanyi anyagok kulcsfontossagu
mikrotdpanyagok, amelyek elengedhetetlenek a testiink altal
nap, mint nap végrehajtott kémiai reakciok tobbségéhez. Szamos
asvanyi anyagnak, mint a kalcium és a magnézium a szervezet
szerkezeti felépitésében is jelentds szerepe van*. Ugyanakkor

a szervezet nem képes minden vitamint és dsvanyi anyagot
eldallitani, amire ahhoz van szliksége, hogy a legjobb forméajaban
mikddhessen, ezért olyan fontos az egészséges étrend.

Egy kiegyensulyozott étrend segit ellatni a szervezetlinket

a létfontossdgu vitaminokokkal és dsvanyi anyagokkal,

de nehéz lehet pusztan élelmiszereken keresztiil fedezni

a szervezet tapanyagszilkségletét. A naponta alkalmazott
vitamin és asvanyi anyag potlas segithet biztositani, hogy
mindegyik tekintetében elérjlik az ajanlott napi mennyiséget.

Alegtébb étel, amit a nap soran fogyasztasz, biztosit valamilyen szint(i vitamint
és asvanyi anyagot. A gyiimdlcsok, zoldségek és gabonak kifejezetten nagy
mennyiségben tartalmaznak tapanyagokat. Az egyes tapanyagokat kiilonbézé
modokon hasznalja fel testlink, és mivel mindannyian masok vagyunk, igy
kiilonb6z6 mennyiségben kell bevinniink bizonyos vitaminokat és asvanyokat.
A spendt gazdag C- és E-vitaminokban, ami segit megvédeni a sejteket az
oxidativ stressztél. A foszfor és a kalcium - tejben, joghurtban és magvakban
taldlhato - segit az egészséges csontozat tdmogatasaban. A B-vitaminok
segitenek a testnek az ételt energiava alakitani**, a K-vitamin pedig tdmogatja
a csontok egészséget és elengedhetetlen a normal véralvadashoz.

TEHAT MIT
KELLENE ENNEM?

* A kdlcium és a magnézium a normal csontozat és fogazat fenntartdsahoz sziikséges.
** A B1, B2, B3, B5, BB, B12 vitaminok hozzdjérulnak a normal energiatermelé anyagcsere folyamatokhoz




Vitamin & Asvanyi Komplex
ferfiaknak és noknek

Az optimalis teljesitményért és jollétért

o teljeskor( taplalkozasi tamogatas 24 kulcsfontossagu vitaminnal
és olyan mikrotapanyagokkal, melyekbdl tested nem tud
elegendé mennyiséget eldallitani.

o kifejezetten a ndk és férfiak sziikségleteire szabva, hogy elldssa
szervezeted a vitaminok és asvanyi anyagok optimalis aranyaval

o taplalkozasi szakértok altal kifejlesztett és tudomanyosan
alatamasztott termék

Kedvenc formula 1 shake-
eddel egyiitt miikddik

a leghatékonyabban

Akar 1, vagy 2 Formula 1
Shake-et fogyasztasz egy nap,
a Vitamin & Asvanyi Komplexet
gy fejlesztettiik ki, hogy
ellassa testedet a megfeleld
mennyiségl tapanyaggal.
Beszélj Tanacsaddddal és

tudd meg, hogy hogyan.

-0 veo @00

Férfi 60 tabletta 84.3g #1800
NGi 60 tabletta 84.3g #1819
\ o N
e S
e’

(

\

Hormonalis Csontok
aktivitas egészsége

)
&

Energia Bor, haj és
anyagcsere kgrmqk
egészsége

A kiilonb6z6 formulakban I6vd tapanyagok jétékony hatdsairdl
a termékcimkeén Iévd informéciokbol tajékozédhatsz.

S
S
S
—
=
o~
Immunrendszer Energia
védelme anyagcsere
Izmok Mentalis
miikodése teljesitmény
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Vitaminok és asvanyi anyagok

- Nem szamit milyen iddsek, fiatalok, egészségesek vagy
OZ I aktivak vagyunk, Iétfontossagu, hogy odafigyeljlink
a testiinkre és a taplalkozasunkra.

a Ie to b bet Olykor a legjobb szandék ellenére sem sikerdl
a tapanyagok megfeleld aranyat tartani az étrendedben.
Testedbo

llyen esetekben segithetnek a taplalékkiegészitok,
amelyek biztositjak a testednek sziikséges
izemanyagot. A vitaminok és az asvanyi anyagok
segitenek a jo egészség és vitalitas elérésében, és
alapvet6 fontossaguak a normalis testi fejlédéshez.

Xtra-Cal®
Napi kalcium kiegészités D-vitaminnal
és magnéziummal

o Kalciumot tartalmaz, amely sziikséges a normal
csontozat és fogazat fenntartasahoz

e Egy adag az ajanlott napi kalciumbevitel 100%-at fedezi,
igy segit a napi kalciumsziikséglet kielégitésében.

e Magnéziumot, rézt, mangant és cinket is tartalmaz

90 tabletta, 130 g #0020

Kalcium &
Magnézium

Thermo Complete®

e Természetes forrasbol
szarmaz6 zold teabdl nyert
koffein és yerba mate
egyediilallo keveréke

e C-vitamin tartalma hozzajarul
a faradtsag és kimeriiltség
csokkentéséhez

e 82 mg koffeint tartalmaz,
mely segit fejleszteni
a koncentraciot**

90 tabletta, 78.99 #0050




a feln6ttek 93%-a nem
éri el a taplalkozasi
referencia értéket
napi étkezésiik soran
d- és e-vitaminbdl, egy
tanulmany szerint*

82mg
koffein

* Balz Frei, Bruce N. Ames, Jeffrey B. Blumberg, Walter C. Willef
** A napi 400 mg koffeinbevitelt ajénlott nem meghaladni (200

Az eredmények
szerint 61%-uk
magnéziumhianyos

Es 50%-uk nem
fogyaszt elegendd
kalciumot és
a-vitamint




Egészséges zsirok [N - | _ e

o e B — = == o

-‘geszseges zsirok

A testednek szliksége van némi zsirra is, hogy megfeleléen miikodjon, de vannak

koztiik olyanok, amelyek jok-és amelyekrosszak neked. A telitetlen zsirsavak e

~ (példaul a tobbszordsen telitetlen Omega-3-zsirsav) hasznosnak bizonyulnak,

= - ———mivel a koleszterinszintedet a megfelel§-értékek kozott tartjak*. A telitett zsirokban —————— -
" __gazdag étrend (pl. a feldolgozott élelmiszerek vagy az &llati eredet( ételek)

-~ = —psszefiiggésben lehetnek a koleszterinszint emelkedésével és a szivproblémékkal

Mivel a zsirok nagyon koneentrélt formaban tartalmaznak kalonaka_t _a_HQrbahfe
Nutrition Taplalkozasi Filozdfia ajanldsa alapjan a napi kaloriabevitelednek
legalabb 30%-a zsirbol kell, hogy szdrmazzon, hangsulyozva, hogy

ezen zsirok az egeszseges fajtak legyenek. A tipikus nyugati taplalkozas -

sokkal tobb zsirt és telitett zsirt tartalmaz, mint amennyire sziikségiink .

van, ami hizashoz és egyéb egészségiigyi problémakhoz vezethet.. — S

Egészséges zsirokat a halakban, a mogyorofélékben, az olivaolajban
és az avokadoban taldlhatunk. Ahhoz, hogy hiztositsd a jotékony
Omega-3 zsirsavak bevitelét a kiegyensulyozott étrendedben, hetente
kétszer fogyassz halat, illetve lazachol vagy makrélabol szarmazd
halolajat. Valamilyen taplalékkiegészitd szintén hasznos lehet,

hogy az EPA és DHA (omega-3-zsirsavak) hasznos tulajdonsagait
élvezhesd: egészséges szivmiikodés™, valamint megfeleld agyi
funkciok és 1atas’, normalis vérnyomas* és trigliceridszint®.
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* A DHA és EPA hozzajarulnak a normdl vérkoleszterin- és triglicerid-szint fenntartdséhoz. A jotékony hatés napi 2 EPA és/DHA bevitelével érhetd el.
** Az EPA és a DHA hozzéjarul a sziv normdl m(ikodéséhez (a jétékony hatds napi 250 mg EPA és DHA bevitelével érhet6 el).
; -




Herbalifeline Max®

Egy halolaj kapszula, mely fenntarthato forrashdl szarmazd, omega-3
zsirsavakban (EPA és DHA) gazdag halolajat tartalmaz MAGASABB EPA
és DHA szint egy kapszulaban®, mely jotékony hatassal van a szivre',
latdsra? és az agyra2

A il e Tovabbi informacioért latogass el
Tovabbfejlesztett formula 5 kulcsfontossagu allitassal a FRIENDOFTHESEA.ORG oldalra
¢ A Friend of the Sea altal akkreditalt, fenntarthatd forrashdl szarmazd halolaj
e \egetarianus gélkapszula
e Minden kapszula 375 mg EPA és 250 mg DHA zsirsavat tartalmaz
e DHA hozzajarul a normal agyi funkciok és latas fenntartasahoz?
e EPA és DHA hozzéjérul a sziv normal miikddéséhez', valamint a normal

vérnyomas® és a vér triglicerid* szintjének fenntartasahoz

o Kakukkfii és borsmenta ill6olajait tartalmazza az iz frissitésére

v/ Hozzdjarul a normal szivmiikodéshez'
v/ Fenntartja a normal ltast? e
(4 Fenntart}a a normal agym(ikodést® //

4
4

N

2
[
N
<
>=
S
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<
—

. £ |
Fenntartja a vér normal triglicerid szintjét® L ( i

Fenntartja a normal vérnyomast* » '

&

* Atlagosan 3-szor tébb EPA és DHA a jelenlegi Herbalifeline formuléhoz viszonyitva.
" A jotékony hatas napi-250-mg EPA és DHA bevitelével érhetd el.
2 A jétékony hatés napi 250 mg DHA bevitelével érheto el
3 Ajotékony hatds napi 2 g EPA és DHA bevitelével érheto el
30 kapszula, 42 g + A jotékony hats napi 3 g EPA és DHA bevitelével érets ef.
#0043 Ne Iépje til az EPA és DHA egyiittes napi 5 g fogyasztast



http://friendofthesea.org/
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A rost olyan, nem emészthet6 szénhidrat,

ami kulcsszerepet jatszik a normalis emésztés
soran'. Két fajtajat kiilonboztetjik meg:
oldhaté és oldhatatlan rostok.

A tobbi szénhidrattal ellentétben a rostokat az
emberi szervezet nem tudja lebontani, ezért
legnagyobb résziik emésztetleniil halad &t

a vékonybélen, salakanyagot képezve.

A normalis bélmikodes' fenntartdsahoz minden
feln6ttnek napi 25 gramm rost? elfogyasztasa
szlikséges. Kutatasok azt mutatjak, hogy néhany
europai orszagban az atlagos rostfogyasztas
kevesebb, mint a fele az ajanlott mennyiségnek?.
Ha a napi rostbeviteled alacsony, fokozatosan
noveld, és igyal sok vizet.

Multi-Rost Ital

Egy élvezetes maddja, hogy ndveld

a napi rostbeviteled és, hogy
tamogasd az egészséges emésztést'.
Most cukormentes valtozatban?!

¢ 5 g rost adagonként

Alacsony kaldria — 18 kcal adagonként

6 rostforras

0ldddo és nem oldodo rostot is tartalmaz

Cukormentes* formula mesterséges
édesitdszer nélkiil

Elvezd ezt a terméket akar vizhez, akar
kedvenc Formula 1 Shake-edhez adva

Mub-Rost hal

i v b
. -—..—':_..

mwmc & l
—-—

Alma
30 adag, 204 g
#2554

I



Rost Tabletta

Beta heart®

A rostokat tartalmazo étrend-kiegészitd
segitségével fedezheted a 25 g-os napi
ajanlott beviteli értéket?rosthol

e Zabrostot és petrezselymet tartalmaz

¢ Egy ajanlott napi adag 3 g rostot
tartalmaz

" A zabrost hozzéjarul a salakanyagok nagyobb mértéki triiléséhez.

2 EFSA Diétas Termékek, Taplalkozas és Allergia Bizottsdg (NDA). EFSA
Journal 2010; 8(3):1462.

3 Nutr Res Rev. 2017 Jul 5:1-42.
40,1 g természetesen elofordul6 cukrot tartalmaz

25
keal

A Beta heart® egy kulcsfontossagt dsszetevot, 0atWell™ zab
béta-gliikant tartalmaz, melyrdl kimutattak, hogy csokkenti*,
vagy fenntartja** a vérkoleszterint.

e 3 g zab béta-gliikan hozzajarul a vér koleszterinszintjének
csokkentéséhez*

¢ 1,5 g zab béta-gliikan segit fenntartani** a normal vérkoleszterin
szintet (1 kanal)

e Keverj el 2 kanall port vizzel, kedvenc italoddal vagy shake-eddel

e Cukormentes

o Mesterséges édesitok nélkiil

e Magas rosttartalom (3 g kanalanként)

e 25 kcal kanalanként

* Azab béta-glikdn csokkenti a vér koleszterinszintjét. A magas koleszterinszint kockdzati tényez6 a szivkoszoruér-
betegségek kialakulasaban. A béta-glikanok hozzajarulnak a normal vérkoleszterinszint fenntartasahoz. A kedvez6

hatds napi 3 g zab béta-gliikdn fogyasztasaval érhetd el. A szivkoszortiér betegségnek szamos kockazati tényezdje
van, melyekbdl egy tényezd megvaltoztatdsa nem biztos, hogy kedvezo hatast eredményez.

** A zab béta-gliikanok hozzajarulnak a normalis vérkoleszterinszint fenntartasahoz. A kedvez6 hatas napi 3 g zabbdl,

OatWell™ a DSM védjegye.

«

39
rost

Rost Tabletta Beta Heart - Vanilla
180 tabletta, 162 g 30 adag, 229 g
#3114 #0267
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Fitotapanyagok

Fitotapanyagok

A pigmentek, amik a zoldségek (valamint a fliszerek, névények és néhany
gabonaféle) gyonyorii szinét adjak, természetesen el6forduld dsszetevok és
fitotapanyagokként ismertek.

Némely étel, ami fitotdpanyagokat tartalmaz, szintén tartalmaz vitaminokat és
asvanyi anyagokat, amelyek antixodiansokként' m(ikddnek, hogy segitsenek a sejtek
védelmében az oxidativ stressztdl'.

Egy kiegyensulyozott étkezés, napi 5 adag szines gyiimolcs és zoldség fogyasztasaval
segit biztositani az dsszes szilkséges tapanyagot szervezeted szamara és kiélvezheted
az ételeidben léve fitotdpanyagok eldnyeit.

Ha az olyan ételeket, mint az alma, feketeszeder, korte és narancs egyszerre
fogyasztod, akkor egy gazdagabb tapanyagkeverékhez jutsz hozza antioxidans
hatassal?, mintha ezeket kiilon-kiilon fogyasztanad. Keverd hat 6ssze a salatakat
és gylimolcsoket és fogyassz egyszerre tobbfélét.

Emlékezz a kifejezésre: ‘edd meg

a szivarvanyt’. A gylimélcséknek

és z6ldségeknek mind megvannak

a sajat pigmentjeik és fitotdpanyag
profiljuk, valamint antioxidans hatasu
tapanyagtartalmuk szintje is eltéré?.
Ezért is jo Gtlet, ha kilonbdz6 tipusok
8s szinek keverékét eszed egyszerre.

TEHAT MIT
KELLENE ENNEM?




Roseguard
A-, C- es E-vitamin
tartalma magas

Immunrendszered erdsitése és tested vitaminokkal
vald ellatasa elengedhetetlen egy aktiv, egészséges
életmaod kialakitasahoz

A RoseGuard® egy olyan étrendkiegészitd, amely A, L
C- és E-vitaminok kiilonleges keverékét tartalmazza, ]

valamint gondosan valogatott gyogyndvényeket is

tartalmaz, mint példaul a rozmaring, a kurkuma és

keresztesvirdgu z6ldségek Roseguard®

Az immunrendszer
egészseéges miikodését
tamogato A- és C-vitaminok

A-és C-VITAMIN NRV 100%-at tartalmazza
Hozzajarul az immunrendszer e A-és C-vitaminokat tartalmaz
normal miikidéséhez az immunrendszer normal

miikodésének tamogatasaért,

valamint E-vitamint, mely segit
E-VITAMIN \ A-,C- és megvédeni a test sejtjeit az
E-vitaminok  oxidativ stressztél.

d

Hozzajarul a sejtek oxidativ stressz
elleni védelméhez

Napi két tabletta az \
A- és C-vitaminok NRV?
100%-at biztositja

IR T L T L

60 tabletta, 82.8g
#0139

* Az A- és C-vitamin tdmogatja az immunrendszer normal miikodését. -

" Szémos fitotdpanyag rézt, mangant, riboflavint, szelént, C-vitamint, E-vitamint és cinket, vagy oliva olaj polifenolokat tartalmaz, ami hozzajarul a sejtek védelméhez az oxidativ stresszel szemben
2 Réz/mangan/riboflavin/szelén/C-vitamin/E-vitamin/cink hozzjarul a sejtek védelméhez az oxidativ stresszel szemben.
3 NRV = Téplalkozasi referencia értékek
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'Hidratalas

Az emberi szervezet 60%-a vizbdl all és a legtébb testiinkben
zajlo kémiai reakcidhoz vizre van szilkség. Amellett, hogy

vizzel jutnak el a tapanyagok a sejtjeinkhez és a salakanyagok
tavozasahoz is szlikség van rd, a szervezetiink szamara

a viz a testhémérséklet szabalyozasahoz, illetve az izliletek,
szervek és szovetek ,beolajozasahoz” is sziikséges. A legtdbb
testlinkben zajlo kémiai reakcio is vizben megy végbe.*

A nem elegendd mennyiségl folyadékfogyasztas olyan karos
kovetkezményekkel jarhat, mint a kimerliltség, a szaraz bér, az
izomgorcsok €s a székrekedés, ezért probald meg elfogyasztani
az ajanlott napi folyadék-beviteli mennyiséget, ami nagyjabal

2 liternek felel meg. Idedlis esetben ezt vizfogyasztassal
fedezziik, de az olyan italok, mint a gyiimélcslevek és
gyogyteak szintén beleszamitanak a napi folyadékfogyasztasba.
Jo tudni, hogy a magas viztartalmu gylimélcsok fogyasztasa

is segit fenntartani a hidrataltsagunkat. Gy6z6dj meg

rola, hogy testedzés, vagy meleg idd esetén néveled

a folyadékbevitelt, hogy pétold, amit az izzadassal elvesztettél!

* EFSA Diétas Termékek, Taplalkozas és Allergia Bizottsag. EFSA Journal 2010; 8(3):1459.
** Az éllitott hatas elérése érdekében minden forrashdl legalébb 2,0 liter vizet kell fogyasztani naponta.
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AloeMax

A kézzel szedett Aloe Vera
leveleket gondosan valogattuk és
eldkészitettiik arra, hogy magas
mindségii terméket biztositsunk.

® 97% Aloe Vera levet tartalmaz,
amelyet a teljes Aloe Vera levélbdl
vonunk Ki

¢ Foldjeinktdl a poharadig élvezd
minden nap ezt az italt egészséges
életmodod részekeént.

e Adagonként csak 2 kcal

} WHERBALIFE

97%
Aloe Vera

N,

2

~ AloeMax oy
31 adag, 473 ml
#1196 T

Talalasi javaslat

PZs

S




Hidratalas

KONNYﬁ, « 6 kupak AloeMax

©250 ml viz

FRISSITO « % alma
ITALMIX * % uborka

¢ %> kizepes citrom leve
Keverd el és hiitsd le jol

i " Szén-
Fehérje | Kcal Rost Zsir hidrétok

059 | 17 | 259|029 | 179

A tapaérték adatok a belekevert dsszetevoket tiikrozik.

M ENTAS « 6 kupak AloeMax

©250 ml viz

L | M 0 N A D E ¢ 1 kizepes citrom leve

©2 agnyi mentalevél
*5 nagy jégkocka

Keverd el alaposan

- " Szén-
Fehérje | Kcal Rost Zsir hidrétok

0g |335| 29 | 0g | 8g

AZ 0 LD « 6 kupak AloeMax

©250 ml viz
SMOOTH'E ¢ > hamozott alma
— e 1> avokado

e [ime

© 4 nagy citrom

¢ Egy marék spenot

¢ > marék petrezselyem

Turmixold krémesre

i " Szén-
Fehérie | Kcal Rost Zsir hidratok

3g | 180 | 89 | 11g | 24¢g
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Hidratalas

Instant Gydgyndvény Italpor Tea Kivonattal

Ebredj egy finom, frissito teara 85 mg koffeintartalommal,
:z\ ami segiti a koncentraciot, amikor leginkabb sziikséged van
‘i ra*. Alacsony kaldriatartalmi, zdld tea és fekete tea kivonatot
. tartalmaz, és hidegen és melegen is fogyaszthatod.
P

/ o Alacsony kaldriatartalom, kb 6 kcal adagonként

e Narancs pekoe (tradiciondlis fekete tea) és zold tea

kiilonleges keveréke, malyvavirag, hibiszkuszvirag és
kardamommag-kivonattal.

* Z6ld teank vizkivonasos eljarassal készill, igy a zold teaban
talalhatd osszetevok teljes skalajat kinalja.

WHERBALIFE

i,
o
e

Eredeti iz

Eredeti iz ‘Oszibarack iz
oy 58 adag, 100 g 29 adag, 50 g 29 adag, 50 g
e et #0106 #0105 #0257

42 * Ajénlott nem meghaladni a napi 400 mg koffeinbevitelt (200 mg terhes néknek, vagy szoptaté anyaknak)



LELEKMELEGITO

Forralj fel 1 liter vizet és

tedd bele kedvenc bogyds
gyiimélcseidet. Adj hozza 2
teaskanal Instant Gyogyndvény
italport. A tokéletes kényeztés
egy nyugodt, hideg naphoz,
biintudat nélkiil.

‘i . " Szén-
Fehérjie | Kcal | Koffein | Zsir hidrdtok

02g| 6 |8mg| 0g | 1.3g

HUSITO
JEGESTEA

Tegyél 1 liter vizbe néhany
gerezd narancsot és granatalmat
és hiitsd le éjszakara. Reggel

adj hozza jeget, 2 teaskanal
Instant Gydgyndvény italport
és friss granatalmat is.

Frissitd és kellemesen fanyar,
tokéletes egy forrd nyari napra.

. . " Szén-
Fehérie | Kcal | Koffein | Zsir hidrdtok

0g 6 |[85mg| Og | 1.4¢

A tapérték adatok egy adag Instant Gydgyndvény italporra vonatkoznak a cimkeén |évo utasitdsoknak megfelelden és nem tartalmazzak a hozzaadott gylimolcsok téapérték adatait.
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Herbalife SKIN

SKIN ‘"|szt|'tés, tonizalas, kezelés,
celzas, hidratalas
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Feszesitd Szemkdrnyékapold Gél / 15ml - #0770 Mentas Asvanyi Arcmaszk / 120ml - #0773
A b6r rugalmassaganak ndvelésével segit szebbé tenni a szem Ez a gazdag, krémes allagu bentonit agyag alapu pakolas

korili érzékeny teriiletet.* porusdsszehlizo és tonizald hatassal bir, ezaltal eltlinteti
a szennyez(?'dést és a felesleges zsiradékot az arcbgrrél.
Energizalé Gyogynovényes Tonik #J / & Norml Es Zsiros Bérre
50ml - #0767 i .
b 4 -
Aloe verat tartalmaz6, mandarin illatt, alkoholmentes arctonik, Citrus Arclemosd #:J / 150ml - #0766
mely hidratdlja és felfrissiti a faradt bért. A mélytisztitd hatasa mikrogyongyok felfrissitik a bort,
és egészséges ragyogast kolcsondznek neki.
Rancfeltdlté Szérum ¥ J / 50ml - #0829 & Normal Es Zsiros Bfrre

Multifunkcids szérum, amely csokkenti az id6sodés lathatd jeleit. B6rnyugtato Aloe Arclemosé / 150ml - #0765
Ez a kiméletes arclemoso tisztava és puhava varazsolja bdrod.
& Normal Es Széraz Bérre

* Alanyokon vizudlis szakértSk dltal tesztelve feszesség és rugalmasség tekintetében, 42 napos iddintervallum soran. Az alanyok 45%-a esetében feszességben és rugalmassagban is
szemmel lathatd javulds tortént.

** 30 alanyon végzett teszt: a bor érdességét Visioscannel mérték 0,7 és 42 nap elteltével.
***30 alanyon végzett teszt: simasdg, puhasag, ragyogas és fényesség, vizudlis szakértok altal értékelve 2, 4 és 7 napos idokozonként.
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Instant Reveal
Bermy Scrub
Scrub pe Modpa
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Purifying Mint Clay Mask
Maoxa KaBapiapoo |
Apyiho wat Mivi

Taplalé Ejszakai Krém 9 / 15ml - #0827

Ez a tapanyagokban gazdag, pazar krém létfontossagu
nedvességgel latja el a bort az éjszaka folyaman. A hosszan
tarté hidrataltsagnak kdszonhetGen selymesebb, simabb
bdrrel ébredhetsz.

Szedermagos Hamlaszto Arcradir / 120ml - #0772

Antioxidansokban gazdag szedermagot tartalmazo arcradir,
amely eltavolitja az elhalt hamsejteket, finom tapintasuva és
lagyabba téve a bort.

Taplalo Nappali Krém # / 50ml - #0830

Altaldnos hidratalo krém, mely egészséges fényt és ragyogast
kolcsdnoz az archdrnek. Hasznalatanak koszonhetéen bérod
smink nélkiil is ragyog.

Jo tudni

Szépségapolasi termékeink
nem tartalmaznak hozzaadott
parabéneket, hozzaadott
szulfatokat, valamint
borgyogyaszatllag teszteltek.
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Serum
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Avtryrfipav < I
Une Minim

Savur

30 Faktoros Bérvédd Hidratalo Krém #: /
50ml - #0828

Ez a hosszantart6 hidratald hatasu krém simava és puhava

varazsolja a bért. Széles spektrumu UVA/UVB védelmet biztosit.

Hidratalé Szemkdrnyékapolo Krém / 15ml - #0771
Minimalizalja az aprd, szemkornyéki rancok lathatdsagat.

A szem koriil kevesebb izzadsag és faggyumirigy talalhatd,
ezért ez a teriilet hajlamos a kiszaradasra.

7 Napos prdbacsomag - #0867

A finom vonalak és rancok lathatdsaganak csokkenése
minddssze 7 nap** és figyelemre méltd fejlédés a bor
puhasagaban, simasagaban, ragyogasaban és fényességében
minddssze 7 nap***.
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Test- és hajapolas I

Herbal Aloe

|

E

HERBAL ALOE

HERBAL ALOE

w=  STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
SOOTHING GEL FORTIFIANT

GEL APAISANT
NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE
GOTHE & MOISTURISE
PAISE KT HYDRAT

l W/ HERBALIFE.

™ HERBAL ALOE 200 ml € 6.7 1l oz Homl e85 floz

BATH & BODY BAR
PAIN DE SAVON
AN POUR LE CORPS

EANEE & HOISTURISE
METTOIE £ HYDE AT

NET WEIGHT 1259 €2 44 oz
. N—

Erositi es regeneralja a hajat [ VIZSGALATI )
Herbal Aloe Erdsité Sampon / 250ml - #2564 EREDMENYEK
o Mar egyetlen hasznalat utan tizszer er6sebb hajat eredményez*

¢ Tizszer ersebb lesz téle a haj
e 90%-kal csokkenti a haj téredezettségét

® 90%-kal csokkenti a haj
e A hidrolizalt buzafehérje védi, regeneralja és erdsiti a hajat* toredezettsegét
e Szinmeg6rz6 formula

ELOTTE
Erésen
o i . karosodott
Herbal Aloe Erdsité Hajkondicionalo / 250ml - #2565 hajszerkezet
e Puhabb és selymesebb haj mar egyetlen hasznalat utan
e Modern, buzafehérje-tartalmd hajkondicionald UTANA

e Szinmeg6rz6 formula

A haj szerkezete
¢ Hozzaadott parabének és szulfatok nélkiil

jelentdsen javult

. J

Az Er6sit Hajkondicionloval egyiitt haszndlva a kezeletlen hajjal szemben vizsgaltak. Az eredmények a haj erejének és toredezettségének vizsgalatan alapultak. Az tlagértéket egy fiiggetlen kutatd
laboratrium éltal a ‘karosodott” hajtincseken végzett féstilési teszt alapjan kaptuk. A kezeletlen és a Herbal Aloe ErGsité Samponnal kezelt haj toredezett rostjainak szamat hasonlitottak dssze.
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4, HERBALIFE.

HERBAL ALOE

HERBAL ALOE

Felfrissit s életre kelt

Herbal Aloe Szappan / 1259 - #2566

¢ Gyengéden tisztit anélkiil, hogy a fontos olajakat
kivonna a bdrhdl.

e Az Aloe vera, olivaolaj, A-, C- és E-vitaminok
taplaljak a bért.

e Friss, tiszta illat.

e Hozzaadott parabének és szulfatok nélkiil

Herbal Aloe Folyékony Szappan és Tusfiirdé /
250ml - #2561

e Konny(, novényi kivonatokat tartalmazo tisztito

e A harmas bdrpuhité apolok enyhitik
a szarazsagérzetet, és mélyen hidrataljak a bort

e Sivatagi ndvények kivonatanak keveréke segit
meg0rizni a bor egészségét.

¢ Hozzaadott parabének és szulfatok nélkiil

Részesitsd intenziv kondicionald
kezelésben hajad — hagyd 5 percig
hatni a Herbal Aloe Hajkondicionalot!
Oblités utan a hajad rendkiviil puha
és fényes lesz.

o I HAND &
sm:r:*f;;'w[)f.til BODY WASH EVERYDAY SOOTHING -
- SAVON HAND & BODY LOTION
SHAMPOIN s
TIFIANT MAINS ET CORP LAIT QUOTIDIEN

AN APAISANT
MOISTURISE & 50 MAINS ET CORPS

NOURISH & HYDRATI HYGRATE BT AL

MNOURRIT BT HYDIE A

VIZSGALATI
g ~ EREDMENYEK

woml €851 S

50m g5t

e Egésznapos hidratalas

* 100%-kal siméabb és puhabb bér

Hidratal és taplal

Herbal Aloe Kéz- és Testapolo Tej / 200ml - #2563

e Klinikailag bizonyitottan mélyen taplalja a bort
e Egész napos hidratalas
e Az Aloe vera és az afrikai shea vaj gyorsan

felszivodnak, puhava és selymessé
varazsoljak a bért.

e Hozzaadott parabének és szulfatok nélkiil

Herbal Aloe Nyugtaté Krémzselé / 200ml - #2562

¢ Bizonyitottan simabba és puhabba teszi a hort

¢ A benne talalhatd Aloe Vera és a bérapolé novények

hidrataljak és megnyugtatjak a bort
e |llatanyagmentes formula
¢ Hozzaadott parabének és szulfatok nélkiil
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Herbalife sporttaplalkozas

CR7 DRIVE

Azonnal feltolti edzéseidet és javitja a hidratalast**

v Finom és frissit6 szénhidrat-elektrolit ital edzés
kozbeni fogyasztasra

v/ Szénhidrat-elektrolit megoldas, amely bizonyitottan
segit fenntartani az alloképességet*

v Segiti a viz felszivodasat edzés soran**

v Esszencidlis elektrolitokkal: 249 mg natrium és
142 mg magnézium adagonként

v/ B1- és B12-vitaminok NRV 100%-at tartalmazza,
mely hozzajarul a normal energiatermeld

anyagcsere folyamatokhoz és a normal
pszicholdgiai funkcidhoz.***

v Adagonként kevesebb, mint 100 kcal mely segit
a kaloriabevitel szabdalyozasaban

v Nem tartalmaz mesterséges édesitoket

HERBALIFE

EGERZDRIVE

B1 & B2- 97 Nétrium &
vitaminok keal Magnézium

Acai bogyo
20 adag, 540 g
#1466

* A szénhidrét-elektrolit megoldasok hozzajarulnak az &lloképesség fenntartdsahoz hosszantartd edzés soran.
** A szénhidrét-elektrolit megolddsok segitik a viz felszivodasat edzés soran.
*** A B1- es B12-vitaminok hozzajarulnak a normal energiatermel6 anyagcsere folyamatokhoz és a normal pszicholdgiai funkciohoz. ===
NRV = Téaplalkozasi referencia értékek.



LIFTOFF®
Energia pezsgétabletta

Alacsony kaldriatartalmu energiaital,

barhol, barmikor

v Egy adag 10 kcal-t tartalmaz, nagyszeriien
helyettesiti a szénsavas, cukros iditéket.

v Az ajanlott napi C-vitamin bevitel 100%-at fedezi.
Enyhiti a faradtsagot és a kimeriiltséget

v/ Az ajanlott napi B-vitamin bevitel 100%-at fedezi
(B1, B2, B3, pantoténsav, B6, biotin). a normal
energia-termeld anyagcsere folyamatokért

v Koffein port és guaranabdl szarmazo természetes
koffeint tartalmaz

v Minden adag 70 mg koffeint biztosit

N-R-G
Guarana, a természet erejével

v/ Minden tabletta 32 mg koffeint biztosit

— =
| I
‘ - o ————
iz
.;}'Ff:i;"

B &C-
vitaminok

10
keal

75mg
koffein

32mg
koffein

L HERBALIFE.

LIFTOFF
Citrom-lime izii
10 tabletta x 4.5, 459
#3152

NA-G £

———

Eue

N-R-G
60 tabletta, 61,2 g
#0124
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Szponzoralt sportoldk

Romania - e __
,Ugy tartjak, hogy" ha jol erzed magad bell; akkor az klvulrol rs meglatsmk rajtaQ‘Es ez valoban,lgaz

Soha nem tudtam volna fenntartani fitnesz teljesnmenyemet a megfelelo téplalkozas nefkil. A testemnek jO
minGségli (izemanyagra van szuksege igy mind aerobic edzokent mlnd pedig sportoloke.ntmtenzwen tudok
edzeni. Elképeszten halas.vagyok, hogy egy olyan taplalkozasi program (eszese Ie‘netek amlt a wlagon
szamos sportold mar beépitett az életébe: Energia,.magabiztossag s teIJeS|tmeny Koszonem neked
Herbalife Nutrition!” : :

Anca Bucur X . e -
2013 Miss Fitness Universe DR S Ciy ey




” sbanyol kosarlapda csapat tortenelmet |ri am|kor 2012— 2013 ban a csapat torteneteben el6szor kerilt
-_ -'be az ACB ra;atszaskezepdontmgpe A Jatekosok kemeny munkaJa es Ielkesedese karditve @ Herbalife
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Terméklista

Oldal
18/19

Formula 1
Pikans alma, 550g #4464 14.320Ft Roppands keksz, 5509 #4467 14.320 Ft  Mainds & Fehércsokolddés Mentes, 5009 #4469 14.320 Ft
Nyari bogyos vardzs, 5509 #4470 14.320 Ft  Krémes vanilia, 550g #4466 14.320 Ft  Vanilia, 780g #048K 19.150 Ft
Epres csoda, 5509 #4463 14.320Ft  Krémes csokoladé, 550y #4468 14.320 Ft  Vanilia tasakos - 7x26g #2653  5.490Ft
Oldal
24/25
Pl o | ‘
i Rafkeverdk
y  Eeems\
| gl
J = A

Express szeletek
Csokoladé - 7x56¢

#096K 6.820 Ft

Bruttd javasolt fogyasztdi ar

Fehérje italkeverék
Vanilia, 588g

#2600 17.180 Ft
Formula 3 személyre szabott fehérje-koncentratum
Eredeti iz, 240g #0242 10.150 Ft

Oldal
26/27
Fehérje szeletek
Mogyords csokolddé - 14x35g, 490g #3972 5.890 Ft
Mandulés vanilia - 14x35g, 490g #3968 5.890 Ft
Citromos - 14x35g, 490¢ #3976 5.890 Ft

inyenc paradicsomleves

Paradicsom, 6729 #0155 13.990 Ft

Piritott széjabab

Enyhén sés - 12x21.5g #3143 5.460 Ft



Oldal

29
Formula 2 vitamin és asvanyi komplex
FERFI - 60 tabletta, 84.3g #1800 7.510 Ft
NGI - 60 tabletta, 84.3g #1819 7.510 Ft
Oldal
30/31

SHIRBALIFE

-

Thermo complete

W HERBALIFE

Herbalifeline max

30 kapszula, 429 #0043 9.110 Ft

+HERBALIFE

W HERBALIFE k heart.
LHERBALIFE Fost tabetta ——

Multi-rost ital

90 tabletta, 78.9g #0050 13.380 Ft

Nutrition active

Almés, 204g #2554 10.470 Ft

Rost tabletta

90 kapszula, 48.1g #0104 10.510 Ft

180 tabletta, 162g #3114 5.730 Ft

Xtra-cal® Beta heart

90 tabletta, 131g #0020 5.490 Ft Vanilia, 229¢g #0267 13.710 Ft
Oldal Oldal
37 39

Roseguard® Aloe max ital-koncentratum

60 tabletta, 82.8¢g #0139 10.830 Ft 473ml #1196 13.940 Ft
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Terméklista

Oldal Oldal
42 45

Herbalife skin 7 napos készlet #0867 8.470 Ft
L Brnyugtatd Aloe arclemoso, 50ml
Instant gydgyndvény italpor Taplalo nappali krém, 15ml
Eredeti, 100 g #0106 15.830 Ft Taplald éjszakai krém, 15ml
Eredeti, 50 ¢ #0105 9.020 Ft Feszesitd szemkornyékapold gél, 2 x 2ml
Barackos, 50 g #0257 9.020 Ft Hidratdl szemkdrnyékapold krém, 2 x 2ml
Oldal
44/45

(gl

=1 = e e

HERBALIFE SKIN

B6rnyugtatd Aloe arclemoso, 150ml #0765 7.110 Ft
Citrus Arclemosé, 150ml #0766 7.110 Ft
Szedermagos hamlasztd arcradir, 120ml #0772 5.560 Ft
Mentas dsvanyi arcmaszk, 120ml #0773 6.030 Ft
Energizald gyogyndvényes tonik, 50ml #0767 5.390 Ft
Réncfeltoltd szérum, 50ml #0829 18.400 Ft
Feszesitd szemkornyékapold gél, 15ml #0770 11.190 Ft
Hidratdlé szemkdérnyékapold krém, 15ml #0771 11.190 Ft
Taplalé nappali krém, 50ml #0830 13.870 Ft
30 faktoros b6rvédd hidratald krém, 50ml #0828 13.870 Ft
Taplald éjszakai krém, 50ml #0827 13.870 Ft

54 Bruttd javasolt fogyasztdi ar



Oldal

46/47
Herbalife Aloe
Erdsit6 sampon, 250ml #2564 3.420 Ft
Erdsit6 hajkondiciondlo, 250ml #2565 3.420 Ft
Szappan, 1 szappan #2566 2.290 Ft
Folyékony szappan és tusfiirdg, 250ml #2561 3.450 Ft
Kéz- és testapolo tej, 200ml #2563 3.390 Ft
Nyugtato krémzselé, 200ml #2562 3.390 Ft
Oldal Oldal
48 49
Liftoff®
Citrom-lime, 10x4.5¢g sachets, 45¢ #3152 8.820 Ft
CR7 Drive N-R-G Guarana
Acai Bogyd, 5409 #1466 6.360 Ft 60 tabletta, 61.2g #0124 6.580 Ft
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