Atlagos tapérték adatok

1 adag: 26 g (2 kanal) Adagok szama dobozonként: 21
26 g 250 ml 26 g 250 ml
re zsirszegény szdjaitallal
(1,5% zsirtartalmi) (tapanyagokkal
1009 tejjel dusitott)
KR E M ES Energia 1664 kJ - 953 kJ - 897 kJ -
y y 398 keal 227 keal 214 kcal
Zsir 979 - 6.69 - 6.39g -
amelybdl: - - - - - -
telitett zsirsavak 199 - 319 - 109 -
egyszeresen telitetlen zsirsavak 21g - 1649 - 159 -
t0bbszordsen telitetlen zsirsavak 55¢g - 159 - 369 -
Szénhidrat 33g - 21g - 21g -
amibdl: cukrok 21g - 18¢g - 159 -
(12 g tejbdl) (9 g sz6jaitalbol)
Rost 18g - 59 - 59 -
Fehérje 359 - 18¢ - 169 -
o . S6 129 - 069 - 069 -
¢ Kiegyensulyozott VITAMINOK %RBE* 9%RBE* %RBE*
g Shake Mmix A-vitamin 1180 ug RE | 148% | 343 g RE 43% | 448 ugRE | 56%
P finae tas D-vitamin 79ug | 158% 2.1 g 42% 4.9 g 98%
oy o E-vitamin 19mgaTE| 158% | 51mgaTE | 43% | 53mgaTE | 44%
K-vitamin 118ug | 157% 31 ug 1% 38 ug 51%
C-vitamin 119 mg 149% 35 mg 44% 31 mg 39%
Tiamin 1.2mg 109% 0.42mg 38% 0.39 mg 35%
Riboflavin 0.35mg 25% 0.55 mg 39% 0.56 mg 40%
Niacin 24 mg NE | 150% 6.5 mg NE 41% | 7.3mgNE | 46%
B6-vitamin 1.7mg 121% 0.56 mg 40% 0.52 mg 37%
Folsav 250 ug 125% 75.8 ug 38% 65.0 g 33%
B12-vitamin 1.0 ug 40% 1.3 ug 52% 2.4 ug 96%
SKU #4468 Biotin 73 ug 146% 28 ug 56% 19 pg 38%
Lo —— Pantoténsav 6.8 mg 113% 27mg 45% 2.0mg 33%
. - L o ) L ASVANYI ANYAGOK
Osszetequ; Széjafenérie kivonat, fruktdz, inulin, glutenmentes zabrost, széjaola),  [czjum 1570mg | 79% 807 mg 20% 721 mg 36%
kakadpor, dsvanyi mix (kalcium-citrat, magnézium-oxid, vas-fumarat, natrium-szelenit, Kaloium 460 mg 58% 423 mg 53% 435 mg 54%
cink-oxid, mangan-karbonat, krom(lll)-klorid, kdlium-jodid, réz-citrét), kdlium-foszfat, Foszior 00 m 7T oo T o 25%
emulgealdszer (széjalecitin), organikus' lenmagpor, siiritéanyagok (xantangumi, guargumi), — 9 D“ 9 U° 9 U°
természetes aroma, szinezék (karamell), nétrium-Klorid, vitamin mix (L-aszkorbinsav (C-vit.), Magnézium 431mg | 115% 143 mg 38% 151 mg 40%
DL-alfa-tokoferil-acetét (E-vit.), nikotinamid (niacin), retinil-acetét (A-vit.), D-biotin (biotin), Vas 2mg | 157% 5.8 mg 1% 6.8 mg 49%
kalcium-D-pantotenat (pantoténsav), kolekalciferol (D-vit.), pteroil-monoglutaminsav (folsav), Cink 12 mg 120% 3.9 mg 39% 3.7 mg 37%
fillokinon (K-vit.), piridoxin-hidroklorid (B6-vit.), tiamin-hidroklorid (B1-vit.), ciano-kobalamin Réz 1.7mg 170% 0.47 mg 47% 0.87 mg 87%
(B12-vit.), riboflavin (B2-vit.), édesitdszer (szteviol-glikozidok), papaya gylimdlcspor, Mangan 3.3mg 165% 0.86 mg 43% 1.0mg 50%
petrezselygmpor, éfonya gyUmbIcspor, grénétg\mg gy[]mlblycqur,”csomc’)s]od@st gétylc’)” Szelén 79 1g 144% 21 1g 38% 26 1g 7%
e et T [ T T T M MY 5
g J 9 ' Molibdén 77 ug 154% 31 ug 62% 20 ug 40%
' A mez6gazdasagi 0sszetevok 2%-a organikus gazdalkodasbdl szarmazik Jod 230 g 153% 68.3 ug 46% 59.8 ug 40%

NL-BIO-01

* Beviteli referenciaérték

N

A Formula 1 egyetlen shake-ben biztosit kényelmet,

tapanyagokat és nagyszerdi izt.
Az F1 Krémes csokoladé egy teljesen vegan** étkezést
helyettesité shake, amely fehérjében gazdag az izomtémeg
fenntartasanak és névelésének tamogatasaért, valamint
vitaminok és asvanyi anyagok plusz zsirok tokéletes
egyensulyat biztositja.

Vidd be a tested szdméra sziikséges tapanyagokat mikozben elkotelezett

maradsz étrended és sziikségleteid mellett. Az F1 Krémes csokoladé Shake olyan

KULCSFONTOSSAGU ELONYOK

Fehérjében gazdag

A Krémes csokoladé F1 egy vegan és tejtermékektél mentes shake,
ha tépanyagokkal dusitott szojaitallal készited.

Teljesen vegan valtozatban elkészitve is tobb, mint a harmadat biztositja

a napi ajanlott beviteli értéknek 25 vitaminbdl és asvanyi anyagbol

HASZNALAT

Elvezd a Formula 1 Shake-et taplalo ételként minden nap. Razd fel

OsszetevBkbal késziil, amelyek vegan forrashdl szarmaznak, gluténmentesek és
nem tartalmaznak mesterséges szinezéket.

Magas fehérjetartalmaval — mely hozzajarul az izomtémeg noveléséhez —

a Formula 1 Shake kulcsfontossagu mikro- és makrotdpanyagokat, valamint
hozzaadott gyogynovényeket és fiiveket tartalmaz.

Elvezd a Formula 1 Shake-et taplalo reggeliként, ebédként vagy vacsoraként, aktiv
életmodod és teststlycsokkentéssel kapcsolatos céljaid elérésnek tamogatasara™
*Testsuly-kontrollhoz: A csokkentett energiatartalmu étrend napi két foétkezésének étkezést

helyettesit élelmiszerrel vald pétlasa hozzajarul a fogyashoz. Ezért helyettesitsen naponta két
étkezést egy-eqy izletes Formula 1 Shake-kel, a harmadik étkezés soran fogyasszon tapldld ételeket.

Az egészséges taplalkozas kialakitasahoz és a teststly megérzéséhez: A csokkentett

a dobozt minden haszndlat el6tt, mert a tartalma dsszedllhat. Ha egy

finom shake-et szeretnél késziteni, akkor keverj el két kanal port (26 g)
250 ml zsirszegény (1,5% zsirtartalmu), hideg tejjel, vagy ha vegan vagy
természetesen laktozmentes (hozzaadott lakt6z nélkili) valtozatot szeretnél,
akkor keverd el 250 ml tapanyagokkal dusitott szojaitallal.

Szeretnél egészséges ételt fogyasztani tej vagy szdjaital felhasznalasa
nélkil? Keverj el 2 kandl Krémes csokolddé F1 Shake-et + 2 kandl Fehérje
italkeveréket 300 ml vizzel, és egy 212 kaldriat és 24 g fehérjét tartalmazd
nagyszer( italt kapsz.

Elvezd ezt a terméket egy Kiegyenstilyozott, valtozatos étrend és egy egészséges, aktiv életmdd
részeként. Tovabbi receptekért és javaslatokért ldtogass el a myherbalifeshake.com oldalra.

energiatartalmu étrend napi egy fGétkezésének étkezést helyettesitd élelmiszerrel vald helyettesitése
hozzdjarul az elért testtdmeg megtartdsahoz a fogyast kévetden. Ezért helyettesitsen naponta egy
étkezést egy izletes Formula 1 Shake-kel, a masik két étkezés soran fogyasszon tapldld ételeket.

** 250 ml tapanyagokkal dusitott szojaitallal elkeverve

Szeretnél tobbet tudni? Keress engem:
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