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Osszetevdk: Szojafehérie kivonat, fruktoz, inulin, gluténmentes zabrost, széjaolaj,

asvanyi mix (kalcium-citrat, magnézium-oxid, vas-fumarat, nétrium-szelenit, cink-oxid, mangan-
karbonét, krom-lll-klorid, kalium-jodid, réz-citrat), természetes aromak, kalium-foszfat, emulgedloszer
(sz6jalecitin), organikus' lenmag 6rlemény, s(iritéanyagok (xantangumi, guargumi), szinezék
(béta-karotin), vitamin mix (L-aszkorbinsav (C-vit.), DL-alfa-tokoferil-acetat (E-vit.), nikotinamid (niacin),
retinil-acetdt (A-vit.), kalcium-D-pantotendt (pantoténsav), D-biotin (biotin), kolekalciferol (D-vit.),
fillokinon (K-vit.), piridoxin-hidroklorid (B6-vit.), tiamin-hidroklorid (B1-vit.), ciano-kobalamin (B12-vit.),
riboflavin (B2-vit.), pteroil-monoglutaminsav (folsav)), natrium-klorid, édesitészer (steviol-glikozidok),
papayapor, petrezselyempor, &fonya por, grandtalma por, csomdsodést gétld anyag (szilicium-dioxid).
Allergén informécid: allergén tartalommal kérjiik olvassa el a vastag betiis 0sszetevéket.

" A mez6gazdaségi 6sszetevok 2%-a organikus gazdalkodasbol szarmazik
NL-BIO-01

Tapanyag Informaciok

1 adag: 26 g (2 kanal)

Adagok szama dobozonkeént: 21

250 ml fogyasztasra
100g kész termékben*
Energia 1638 kJ - 946 kJ -
390 kcal 225 kcal

Zsir 109 - 79 -

amelybdl - - - -

telitett zsirsavak 179 - 3.0g -

egyszeresen telitetlen zsirsavak 23¢9 - 179 -

t6bbszorosen telitetlen zsirsavak 559 - 159 -
Szénhidrat 32¢g - 21g -

amelybdl: cukrok 23¢g - 18¢g -

(12 g tejbsl)

Rost 179 - 49 -
Fehérje 359 - 189 -
Sé 129 - 069 -
VITAMINOK %RBE** %RBE**
A-vitamin 1310 ygRE | 164% 377 pg RE 47%
D-vitamin 7.3 ug 146% 2.0 yg 40%
E-vitamin 17 mga-TE| 142% 4.6 mg a-TE 38%
K-vitamin 110 pg 147% 29 ug 39%
C-vitamin 104 mg 130% 31 mg 39%
Tiamin 1.2mg 109% 0.42 mg 38%
Riboflavin 0.35 mg 25% 0.55 mg 39%
Niacin 23mgNE | 144% 6.1 mg NE 38%
B6-vitamin 1.6 mg 114% 0.53 mg 38%
Folsav 250 pg 125% 75.8 ug 38%
B12-vitamin 1.0 ug 40% 1.3 ug 52%
Biotin 38 ug 76% 19 pg 38%
Pantoténsav 6.0 mg 100% 2.5mg 42%
ASVANYI ANYAGOK
Kalium 1420 mg 1% 768 mg 38%
Kalcium 390 mg 49% 405 mg 51%
Foszfor 890 mg 127% 466 mg 67%
Magnézium 431 mg 115% 143 mg 38%
Vas 21mg 150% 5.6 mg 40%
Cink 11 mg 110% 3.9 mg 39%
Réz 1.7 mg 170% 0.47 mg 47%
Mangan 3.1mg 155% 0.81 mg 41%
Szelén 81 g 147% 21 g 38%
Krém 58 pg 145% 15 g 38%
Molibdén 77 ug 154% 31 ug 62%
Jod 192 g 128% 58.5 ug 39%

* Fogyasztasra kész termékben = 26 g termék 250 ml zsirszegény (1,5% zsirtartalmu) tejjel

** Beviteli referenciaérték

A Formula 1 egyetlen shake-ben biztosit kényelmet,

tapanyagokat és nagyszerdi izt.

Magas mindségli fehérje, rost, valamint vitaminok és
asvanyi anyagok tokéletes keverékének segitségével
tébbé nem kell valasztanod az egészséges ételek és
a kényelem kozo6tt! A Formula 1 Shake-et gyorsan és
egyszerlien elkészitheted!

Vidd be a tested szdméra sziikséges tapanyagokat mikozben elkotelezett
maradsz étrended és sziikségleteid mellett. Az F1 Nyari bogyos varazs Shake
olyan dsszetevikbdl készil, amelyek vegan forrasbdl szdrmaznak, gluténmentesek
és nem tartalmaznak mesterséges szinezéket.
Magas fehérjetartalmaval — mely hozzajarul az izomtémeg noveléséhez —
a Formula 1 Shake kulcsfontossagu mikro- és makrotdpanyagokat, valamint
hozzaadott gyogynovényeket és fiiveket tartalmaz.
Elvezd a Formula 1 Shake-et taplalo reggeliként, ebédként vagy vacsoraként, aktiv
életmodod és teststlycsokkentéssel kapcsolatos céljaid elérésnek tamogatasara™
A Formula 1 Shake 25 vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, beleértve a D-vitamint
is, ami hozzdjarul az immunrendszer normal miikddéséhez, valamint a C-vitamint,
ami hozzajarul a faradtsag és kimertiltség csokkentéséhez.
*Testsuly-kontrollhoz: A csokkentett energiatartalmu étrend napi két fGétkezésének étkezéshelyettesitd

élelmiszerrel val6 pétidsa hozzajarul a fogyashoz. Ezért helyettesitsen naponta két étkezést egy-egy
{zletes Formula 1 Shake-kel, a harmadik étkezés soran fogyasszon taplalo ételeket.

Az egészséges taplalkozés kialakitdsahoz és a testsuly megdrzéséhez: A csokkentett energiatartalmd
étrend napi egy f6étkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valo helyettesitése hozzajarul az elért
testtdmeg megtartdsahoz a fogyast kovetden. Ezért helyettesitsen naponta egy étkezést egy zletes
Formula 1 Shake-kel, a mésik két étkezés soran fogyasszon taplalo ételeket.

KULCSFONTOSSAGU ELONYOK

225 kcal adagonként

18 g fehérje adagonként, amely hozzajarul az izomtdmeg néveléséhez
4 g rost adagonként

Legalabb 38%-a a napi ajanlott beviteli értéknek 25 féle vitaminbdl

és asvanyi anyaghol beleértve a krémot is, amely segit a normdl
vércukorszint fenntartdsaban

Vegan alapanyagokbdl késziilt, gluténmentes és nem tartalmaz
mesterséges szinezéket

HASZNALAT

Elvezd a Formula 1 Nyéri bogyds varazs Shake-et minden nap egy

taplalo ételként. Hasznalat el6tt razd dssze a dobozt, mert a tartalma
0sszeallhat. Keverj el két kandl (26 g) port 250 ml hideg, zsirszegény
(1,5% zsirtartalmu) tejjel.

Elvezd ezt a terméket egy kiegyenstlyozott, véltozatos étrend és egy
egészséges, aktiv életmod részeként. Tovabbi receptekért és javaslatokért
latogass el a myherbalifeshake.com oldalra.

Szeretnél tobbet tudni? Keress engem:
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