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A reggeli beinditja anyagcserédet. Amikor felébredsz, a vércukorszinted altaldban alacsonyan van, igy a legjobb, amit tehetsz,
hogy egy kiegyensulyozott reggelivel kezded a napod.

A Krémes vanilia F1 Shake 25 vitamint és dsvanyi anyagot tartalmaz, mint példaul magnéziumot, ami segiti az energia-termel6
anyagcsere folyamatokat, tdamogatva ezzel egészséges életmododat és testsullyal kapcsolatos céljaid elérését*, akar reggelire,
akar ebédre vagy vacsorara fogyasztod.

A Formula 1 Krémes vanilia magas min6segl szojafehérje, rost, valamint vitaminok és asvanyi anyagok keverékével készlilt,
ami nagyszer(i tapanyagokat és kényelmet biztosit.

Soha t6bbé nem kell valasztanod az egészség és a kényelem kozott! A Formula 1 Krémes vanilia Shake-et gyorsan és
egyszeriien elkészitheted.

Valaszd ki, hogy hogy szeretnéd elkésziteni Formula 1 Shake-edet:
— Elvezd a Krémes vanilia F1 Shake-et 250 ml zsirszegény tejjel egy krémes reggeliért, ami igy 227 kcal-t és 18 g fehérjét tartalmaz

—Ha vegan és tejmentes shake-et szeretnél, akkor keverd el 250 ml tapanyagokkal dusitott szdjaitallal, igy 214 kecal-t és
16 g fehérjét kapsz.

— Egészséges étkezést keresel tej, vagy szojaital hasznalata nélkil? Probald ki az F1 Krémes vanilia 2 kandl Fehérje italkeverékkel
és 300 ml vizzel, ami igy csak 212 kcal-t és 24 g fehérjét tartalmaz.

e Az F1 Krémes vanilia kényelmet, nagyszer(i izt és tapanyagokat nyujt egyetlen shake-ben.
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VITAMIN ES ASVANY! ANYAG ALLITASOK

Tobb, mint a harmadat biztositja a napi beviteli értéknek 25 vitaminbol és asvanyi anyaghol.

KALCIUM

® Akalcium hozzajarul a normal izommikodéshez.

® Akalcium szikséges a normal csontozat fenntartasahoz.
KROM

® A krom hozzajarul a normal vércukorszint fenntartdsahoz.

® Akrom részt vesz a makrotdpanyagok normal anyagcseréjében.
FOLAT

® Afolat a terhesség alatt részt vesz az anyai szbvetek névekedésében.
A folat részt vesz a normal aminosav-szintézisben.

A folat hozzajarul a normal vérképzédéshez.

A folat hozzajarul az immunrendszer megfelel6 mikodéséhez.
A folat hozzdjarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.
MANGAN

® A mangan részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.

® A mangan hozzajarul a normal kot6szovet-képzddéshez.
® A mangan hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
FOSZFOR

® A foszfor részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.

® Afoszfor részt vesz a normal csontozat fenntartdsaban.

KALIUM

® Akalium hozzdjéarul az idegrendszer normdl mikddéséhez.

® Akalium hozzdjarul a normal izommikddéshez.

® Akalium hozzajarul a normal vérnyomas fenntartasahoz

SZELEN

® A szelén részt vesz a normal spermaképzédésben.

® A szelén hozzdjarul a haj és korém normal llapotanak fenntartasahoz.
® A szelén hozzdjarul az immunrendszer normal miikédéséhez.

® A szelén hozzdjarul a pajzsmirigy normal mikddéséhez.

® A szelén hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
A-VITAMIN

® Az A-vitamin hozzajarul a bdr normdl dllapotanak fenntartasahoz.

® Az A-vitamin hozzajarul a normal latas fenntartasahoz.

® A-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez
B12-VITAMIN

® A B12-vitamin részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

® A B12-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal miikédéséhez.
® A B12-vitamin hozzdjarul a faradtsdg és a kifaradas csokkentéséhez.
C-VITAMIN

® A C-vitamin hozzdjarul a normal kollagénképzddéshez és ezen
keresztlil az erek normal allapotanak, miikddésének fenntartdsahoz.

® A C-vitamin hozzajarul a normdl energiatermeld anyagcsere-folyamatokhoz.

® A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normdl miikddéséhez.

® A C-vitamin hozzéjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
® A C-vitamin hozzéjarul a faradtsag és a kifaradds csokkentéséhez.

® A (-vitamin fokozza a vas felszivodasat.
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D-VITAMIN

A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat és
fogazat fenntartasahoz.

A D-vitamin hozzajarul a normal izomfunkcio fenntartsahoz.

A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer
normal mikadéséhez.

E-VITAMIN

Az E-vitamin hozzdjérul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

CINK

A cink szerepet jatszik a normal fehérjeszintézisben.

A cink részt vesz a szénhidratok és makrotapanyagok
normal anyagcseréjében.

A cink hozzdjarul a vér normal tesztoszteronszintjének
fenntartasahoz.

A cink hozzdjarul a normal szellemi m{ikddés fenntartasahoz.

A cink szerepet jatszik a normal termékenység és
szaporodds fenntartdsaban.

A cink részt vesz a zsirsavak normal anyagcseréjében.

A cink hozzajarul a haj, kormok és bor normal
allapotanak fenntartasahoz.

® A cink hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.
® Acink hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel

szembeni védelméhez.

HASZNALAT

Elvezd a Formula 1 Krémes vanilia Shake-et minden nap
egy taplalo ételként. Haszndlat el6tt razd dssze a dobozt,
mert a tartalma dsszedllhat. Keverj el két kanal (26 g)
port 250 ml hideg, zsirszegény (1,5% zsirtartalmu) tejjel,
vagy vegan és tejmentes valtozatért keverd el 250 ml
tapanyagokkal dusitott szojaitallal.

Etkezést helyettesitét keresel tej hasznélata nélkil?
Probald ki a Formula 1 Shake-et a Fehérje Italkeverékkel
és vizzel.

Elvezd ezt a terméket egy kiegyensilyozott, véltozatos étrend és
eqy egeszséges, aktiv életmod részeként. Tovabbi receptekért és
javaslatokért latogass el a myherbalifeshake.com oldalra

*Testsuly-kontrollhoz: Napi két étkezés helyettesitése étkezést-
helyettesitével egy csékkentett energiatartalmu diéta részeként
hozzajarul a fogyashoz

Kiegyensulyozott taplalkozashoz és testsuly fenntartdsahoz:
Napi egy étkezés helyettesitése étkezést-helyettesitovel egy
csOkkentett energiatartalmu diéta részeként hozzajarul

a testsuly megtartasahoz fogyas utan.

A termék fogyasztasa egy energiacsokkentett étrend részeként,
mely mas ételeket is tartalmaz, valamint rendszeres fizikai aktivitas
mellett ajanlott. Fontos a megfeleld folyadékbevitel fenntartasa.
Fontos, hogy az itt szerepl6 utasitdsokat maradéktalanul betartsa.
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