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Shake mix -
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SKU #4469

Osszetevdk: Borssfehérie kivonat (45%), fruktdz, inulin, gluténmentes
zabrost, safranyolaj, kalium-foszfat, dsvanyi mix (magnézium-oxid, calcium-citrét,
vas-fumarat, cink-oxid, mangan-karbonét, réz-citrat, kalium-jodid, natrium-szelenit,
natrium-molibdat, krom(lll)-klorid), emulgedldszer (napraforgd lecitin), organikus'
lenmagpor, aromék, siiritéanyagok (xantangumi, guargumi), szinezék (céklavoros),
L-methionin, vitamin mix (L-aszkorbinsav (C-vit.), DL-alfa-tokoferil-acetat (E-vit.),
nikotinamid (niacin), retinil-acetét (A-vit.), kalcium-D-pantotendt (pantoténsav),
D-biotin (biotin), ciano-kobalamin (B12-vit.), kolekalciferol (D-vit.), pteroil-
monoglutaminsav (folsav), fillokinon (K-vit.), piridoxin-hidrokolorid (b6-vit.),
riboflavin (B2-vit.), tiamin-hidroklorid (B1-vit.)), természetes aroma, édesitdszer
(szteviol-glikozidok), natrium-Kklorid, papaya gyiimélcspor, petrezselyempor, &fonya
gylimdlcspor, granatalma gyiimdlcspor, csomdsodast gatlo anyag (szilicium-dioxid).
Természetes forrasbol szdrmazo édesitd.

' A mez6gazdasagi dsszetevok 2%-a organikus gazdalkodasbdl szarmazik
NL-BIO-01

Tapérték adatok

1 adag: 26 g (2 kanal) Adagok szama dobozonként: 19

26 g 250 ml 26 g 250 ml
zsirszegény szdjaitallal
(1,5% zsirtartalmii) (tdpanyagokkal
100g tejjel dusitott)
Energia 1468 kJ - 902 kJ - 846 kJ -
350 kcal 215 kceal 201 keal
Zsir 88¢g - 649 - 6.1g -
amelybdl: - - - - - -
telitett zsirsavak 11g - 289 - 089 -
egyszeresen telitetlen zsirsavak 11g - 13¢ - 139 -
tobbszordsen telitetlen zsirsavak 749 - 209 - 419 -
Szénhidrat 279 - 19¢g - 20g -
Amelybdl: cukrok 1749 - 179 - 1449 -
(12 g tejbél) (9 g szdjaitalbol)
Rost 169 - 49 - 59 -
Fehérje 39g - 19¢g - 1749 -
S6 259 - 1.0g - 109 -
VITAMIN %RBE* %RBE* %RBE*
A-vitamin 1169 pg RE | 146% 340 pg RE 43% 445 pg RE 56%
D-vitamin 7.3 ug 146% 2.0 g 40% 4.7 ug 94%
E-vitamin 32 mg a-TE| 267% 8.5mg a-TE 71% | 8.7mga-TE | 73%
K-vitamin 110 pg 147% 29 ug 39% 36 ug 48%
C-vitamin 117 mg 146% 35 mg 44% 30 mg 38%
Tiamin 1.4 mg 127% 0.45mg 1% 0.43mg 39%
Riboflavin 2.0mg 143% 0.98 mg 70% 0.99 mg 1%
Niacin 23mg NE | 144% 6.1 mg NE 38% 6.9 mg NE 43%
B6-vitamin 1.7 mg 121% 0.57 mg MN% 0.53 mg 38%
Folsav 292 g 146% 86.7 ug 43% 75.9 ug 38%
B12-vitamin 1.9 yg 76% 1.6 ug 64% 2.7 ug 108%
Biotin 73 pg 146% 28 ug 56% 19 pg 38%
Pantoténsav 12mg 200% 4.0 mg 67% 3.4mg 57%
ASVANYI ANYAGOK
Kalium 1793 mg 90% 865 mg 43% 779 mg 39%
Kalcium 330 mg 41% 390 mg 49% 402 mg 50%
Foszfor 923 mg 132% 474 mg 68% 350 mg 50%
Magnézium 431 mg 115% 143 mg 38% 151 mg 40%
Vas 27 mg 193% 7.1mg 51% 8.0 mg 57%
Cink 15 mg 150% 4.8 mg 48% 4.5 mg 45%
Réz 1.6 mg 160% 0.44 mg 44% 0.84 mg 84%
Mangéan 4.4 mg 220% 1.2mg 60% 1.3 mg 65%
Szelén 81 ug 147% 21 g 38% 27 pg 49%
Krém 90 pg 225% 23 g 58% 23 ug 58%
Molibdén 73 ug 146% 30 g 60% 19 ug 38%
Jod 219 g 146% 65.4 pg 44% 56.9 ug 38%

* Beviteli referenciaérték

N

A Mentes Formula 1 egyetlen shake-ben biztosit

nagyszerd izt és kényelmet.

A Mentes Formula 1 borso6fehérjével késziilt és
nem tartalmaz széjat, laktozt és glutent™.

Vidd be a tested szamara szilkséges tapanyagokat mikozben elkotelezett
maradsz étrended és sziikségleteid mellett. A Mentes F1 fehérjében gazdag,
mely hozzajarul az izomtémeg ndveléséhez és fenntartdsahoz, és vitamonk és
asvanyi anyagok, valamint zsirok tokéletes egyenstlyat biztositja.

Fehérjetartalma magas, amely hozzajarul az izomtdmeg néveléséhez

A Formula 1 egy étkezést helyettesité, amely kulcsfontossagu mikro- és
makrotdpanyagokat, valamint hozzaadott gydgyndvényeket tartalmaz.

Elvezd a Formula 1 shake-et taplalo reggeliként, ebédkent, vagy vacsoraként
aktiv életmddod és testsuly-kontroll** céljaid részeként.

** A termék széjamentes, ha tejjel készited, és laktézmentes, ha széjaitallal készited.

***Testsuly-kontrollhoz: A csékkentett energiatartalmi étrend napi két foétkezésének étkezést
helyettesitd élelmiszerrel vald pétlasa hozzajarul a fogyashoz. Ezért helyettesitsen naponta
két étkezést egy-egy izletes Formula 1 Shake-kel, a harmadik étkezés soran fogyasszon
taplalo ételeket.

Az egészséges taplalkozas kialakitasahoz és a teststly megérzéséhez: A csokkentett
energiatartalmd étrend napi egy f6étkezésének étkezést helyettesitd élelmiszerrel vald helyettesitése
hozzéjarul az elért testtdmeg megtartasahoz a fogyast kivetden. Ezért helyettesitsen naponta egy
étkezést egy izletes Formula 1 Shake-kel, a mésik két étkezés sordn fogyasszon taplalo ételeket.

A termék fogyasztdsa egy cstkkentett energiatartalmu étrend részeként, rendszeres fizikai
igénybevétel mellett, mas élelmiszerekkel egyiitt ajanlott. Fontos fenntartani a megfeleld napi
folyadékbevitelt. Fontos, hogy az itt feltlintetett utasitdsokat maradéktalanul betartsd.

KULCSFONTOSSAGU ELONYOK
Magas fehérjetartalom

A Mentes F1 egy vegan, gluten- és laktézmentes termék, ha tapanyagokkal
dusitott szojaitallal készited.

Teljesen vegan valtozatban elkészitve is tobb, mint a harmadat biztositja
a napi ajanlott beviteli értéknek 25 vitaminbdl és dsvanyi anyagbdl

HASZNALAT

Elvezd a Mentes Formula 1 Shake-et taplald ételként minden nap. Ha egy
finom széja- és gluténmentes shake-et szeretnél késziteni, akkor kever;

el két kandl port (26 g) 250 ml zsirszegény (1,5% zsirtartalmd) hideg tejjel,
vagy ha laktdz- és gluténmentes shake-et szeretnél, akkor keverd el 250 ml
tapanyagokkal dusitott szdjaitallal.

Elvezd ezt a terméket egy kiegyenstlyozott, valtozatos étrend és egy egészséges, aktiv életmod
részeként. Tovabbi receptekért és javaslatokért ldtogass el a myherbalifeshake.com oldalra.

Szeretnél tobbet tudni? Keress engem:
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