TERMEK INFORMACIOS ADATLAP

FORMULA 1
PIKANS ALMA

KULCSFONTOSSAGU

ALLITASOK

LE®B®

HEF!BALIFE
NUTRITION.

18 g fehérje adagonként

Gluténmentes

4 g rost adagonkeént

Legalabb 38%-a a napi ajanlott beviteli értéknek
25 féle vitaminbdl és asvanyi anyaghol

Vegan alapanyagokbdl, mesterséges
szinezék nélkiil

SKU #4464

Kortilbeliil 222 kcal adagonként

A reggeli beinditja anyagcserédet. Amikor felébredsz, a vércukorszinted dltalaban alacsonyan van, igy a legjobb amit tehetsz,
hogy egy kiegyensulyozott reggelivel kezded a napod.

A pikans alma iz(i Formula 1 Shake 25 vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, mint példaul magnéziumot, ami segiti az energia-termeld
anyagcsere folyamatokat, tdmogatva ezzel egészséges életmododat és testsullyal kapcsolatos céljaid elérését*, akar reggelire,
akar ebédre vagy vacsorara fogyasztod.

A pikans alma iz(i Formula 1 Shake magas mindségli fehérje, rost, valamint vitaminok és asvanyi anyagok tokeéletes keverékével
készlilt, igy biztosit egyetlen finom Shake nagyszer(i tapanyagokat és kényelmet.

Soha t6bbé nem kell valasztanod az egészséges ételek és a kényelmes ételek kozott! A pikans alma iz(i Formula 1 Shake-et
gyorsan és egyszeriien elkészitheted.

A pikans alma iz(i Formula 1 Shake 25 vitamint és dsvanyi anyagot tartalmaz.

— A D-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal miikddéséhez.

— A C-vitamin hozzdjarul a faradtsag és kifaradas csokkentéséhez.

— A krém segit fenntartani a normal vércukorszintet.

— E-vitamint, valamint szelént és cinket tartalmaz, amely hozzdjarul a sejtek oxidativ stressztl valo védelméhez.
A pikans alma iz(i Formula 1 Shake egyetlen shake-ben nyujt kényelmet, nagyszerii izt és tdpanyagokat.
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VITAMIN ES ASVANY! ANYAG ALLITASOK

Adagonkeént legalabb 38%-a a napi ajanlott beviteli értéknek 25 féle vitaminbdl és asvanyi anyagbol.

KALCIUM

e A kalcium hozzajarul a normal izomm(ikodéshez.

e A kalcium sziikséges a normal csontozat fenntartasahoz.

KROM

e A krom hozzdjarul a normal vércukorszint fenntartdsahoz.

e A krom részt vesz a makrotapanyagok normal
anyagcseréjében.

FOLAT

o Afolat a terhesség alatt részt vesz az anyai szévetek
novekedéseben

e A folat részt vesz a normal aminosav-szintézisben.
e A folat hozzajarul a normal vérképzédéshez.

e A folat hozzajarul az immunrendszer megfeleld mikodésehez.

e A folat hozzajarul a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

MANGAN

e A mangan részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

e A mangan hozzajarul a normal kotdszovet-képzodéshez.

e A mangan hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

FOSZFOR

e A foszfor részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

e A foszfor részt vesz a normal csontozat fenntartasaban.

KALIUM

e A kalium hozzajarul az idegrendszer normal miikodéséhez.
e A kalium hozzdjarul a normal izommiikodéshez

e A kalium hozzajarul a normal vérnyomas fenntartasahoz
SZELEN

e A szelén részt vesz a normal spermaképzédésben.

e A szelén hozzajarul a haj és korom normal
allapotanak fenntartasahoz.

e A szelén hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.

e A szelén hozzajarul a pajzsmirigy normal miikddésehez.

e A szelén hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

A-VITAMIN

e Az A-vitamin hozzajarul a b6r normal allapotanak
fenntartasahoz.

e Az A-vitamin hozzajarul a normal latas fenntartdsahoz

e A-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez

B12-VITAMIN

e A B12-vitamin részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban

e A B12-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal
miikddéséhez.

e A B12-vitamin hozzajarul a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

HERBALIFE
NUTRITION

C-VITAMIN

e A C-vitamin hozzajarul a normal kollagénképzédeéshez
és ezen keresztill az erek normdl allapotanak,
miikddésenek fenntartasahoz.

e A C-vitamin hozzajarul a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokhoz.

e A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal
miikddéséhez.

e A C-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

e A C-vitamin hozzajarul a faradtsag és a kifaradas
csokkentésehez.

e A C-vitamin fokozza a vas felszivodasat.

D-VITAMIN

e A D-vitamin hozzdjarul az egészséges csontozat és
fogazat fenntartasahoz.

e A D-vitamin hozzajarul a normal izomfunkcio fenntartasahoz
e A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer
normal miikodésehez.
E-VITAMIN
e Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.
CINK
e A cink szerepet jatszik a normal fehérjeszintézisben.

e A cink részt vesz a szénhidratok és makrotapanyagok
normal anyagcserejében.

e A cink hozzajarul a vér normal tesztoszteronszintjének
fenntartasahoz.

* A cink hozzajarul a normal szellemi mikodés fenntartdsahoz.

e A cink szerepet jatszik a normal termékenyseg €s
szaporodas fenntartasaban.
e A cink részt vesz a zsirsavak normal anyagcseréjében.
e A cink hozzdjarul a haj, kdrmok és bér normal
allapotanak fenntartasahoz.
e A cink hozzdjarul az immunrendszer normal miikodesehez.
¢ A cink hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

HASZNALAT

e Elvezd a pikéns alma iz(i Formula 1 Shake-et minden nap
egy taplald ételként. Haszndlat el6tt razd dssze a dobozt,
mert a tartalma dsszedllhat. Keverj el két kanal (26 g) port
250 ml hideg, zsirszegény (1,5% zsirtartalmu) tejjel.

Elvezd ezt a terméket egy kiegyensulyozott, valtozatos étrend és egy
egeszséges, aktiv életmod részeként. Tovabbi receptekért és javaslatokért
latogass el a myherbalifeshake.com oldalra

*Testsuly-kontrollhoz: Napi két étkezés helyettesitése étkezést-helyettesittvel
egy csokkentett energiatartalmu diéta részeként hozzajarul a fogyashoz
Kiegyensulyozott taplalkozashoz és testsuly fenntartasahoz: Napi egy étkezés
helyettesitése étkezést-helyettesitével egy cstkkentett energiatartalmd diéta
részeként hozzajarul a testsuly megtartasahoz fogyas utan.
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